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Cruising eremuetan, beste baten 
etxean edo etxe propioan ematen 
diren hitzorduetan eta ligatzeko 
aplikazioetan segurtasuna 
sustatzeko liburuxka argitaratu du 

ikusgunek

Gure bizitzaren egunerokotasunean ematen ziren 
ohitura batzuk aldatu ditu Covid-19aren pandemiak. 
Aisialdi establezimendu batzuk konfinamendu eta 
segurtasun neurriak direla eta itxi behar izan dute. 
LGTBI+ pertsonok hauetako batzuk erabiltzen 
genituen gure artean harremantzeko eta harreman 
sexu-afektiboak bilatzeko.

Gaur publikatzen dugun liburuxkak oso publiko 
zabala du, aipatzen ditugun ekintzen tokiak ere oso 
anitzak dira, hau dela eta harreman sexu-afektiboak 
bilatzen diren tokietan eragina izan nahi dugu.

Cruising eremuak gay edo gizon bisexualak 
erabiltzen dituzte batipat, etxeetan geratzea edo 
ligatzeko aplikazioak ordea publiko zabalagoa dute 
LGTBI+ pertsonen artean.

Konfinamentu garaian ligatzeko aplikazioen 
erabilpenak gora egin zuela nabaritu genuen. 
Deseskalatze prozesuan, beste aukera batzuen 
gabezia dela eta, cruising espazioak aukera bat 
bihur daitezke pertsona askorentzat. IKUSGUNE. 
LGTBI+fobiaren kontrako behatokitik ligatzeko 
espazio sanoak, gune hauetan arduraz jokatzea eta 
zaintza propioa zein kolektiboa sustatu nahi dugu.

Publikatu berri dugun “Zaindu zaitez” gida honetan 
cruising eremuetan eta ligatzeko aplikazioetan, 
gure etxera eta beste norbaiterenera joaten 
garenean edo sexu harremanak ditugunean, egoera 
desatseginak ekiditzeko kontutan hartu beharreko 
gomendio batzuk proposatzen ditugu. Liburuxkan 
ere ingurunearekiko errespetua kontutan hartzen 
da ere.

IKUSGUNE publica un folleto para 
fomentar la seguridad en espacios 
de cruising, citas en casas propias o 

ajenas y aplicaciones de ligue

La pandemia la Covid-19 y sus consecuencias han 
hecho cambiar algunos hábitos de nuestra vida 
diaria. Las medidas de confinamiento y seguridad 
para evitar el contagio del virus han provocado el 
cierre de establecimientos de ocio. Estos espacios 
son utilizados por personas LGTBI+ para socializar y 
buscar relaciones afectivo-sexuales.

El público destinatario del folleto informativo 
y los escenarios en los que se desarrollan estas 
actividades son muy amplios y diversos por lo que, 
en este caso, incidiremos en las actividades que 
tienen como objetivo la búsqueda de relaciones 
afectivo-sexuales.

Si bien es cierto que los espacios de cruising son 
frecuentados por gais u hombres bisexuales, las 
citas en casas propias o ajenas o la utilización de 
aplicaciones de ligue tienen un público mucho más 
diverso entre las personas LGTBI+.

Durante el confinamiento pudimos observar el 
aumento del uso de aplicaciones de ligue y, en 
esta desescalada, los espacios de cruising van a 
jugar un papel importante en ausencia de otras 
opciones. Desde IKUSGUNE. Observatorio contra 
la LGTBI+fobia queremos fomentar espacios de 
ligue sanos, la responsabilidad del cuidado de los 
espacios que utilizamos y el cuidado propio y mutuo.

En la guía que hemos publicado bajo el nombre 
“Cuídate” proponemos algunas pautas de 
seguridad en espacios de cruising y aplicaciones 
de ligue, unas medidas que pretenden evitar 
situaciones desagradables cuando tenemos una 
cita en casa propia o ajena o cuando mantenemos 
relaciones sexuales. El Folleto también contempla 
la perspectiva del respeto al medio ambiente en los 
espacios de cruising.



Liburuxka honek, Gasteizko Udala eta 
IKUSGUNE duela gutxi aurkeztutako Gasteizen 
sexu‑orientazioaren eta genero-identitatearen 
aurka izandako gertakariei buruzko III. Txostena 
(2019ko maiatzetik-2020ko apirilera) kontutan izan 
du, eta horrela dio: 

“Jendea ezagutzeko edo sexu-topaketak 
bilatzeko sare sozialak eta aplikazioak 
erabiltzeari buruzko kanpaina espezifikoak 
egitea. Gaur egun, pertsona askok oraindik 
ez dakite nola batzuek erabiltzen dituzten 
horrelako teknologiak estortsioa eta xantaia 
bilatzeko. Kontaktatzeko modalitate berri 
samarra denez, oraindik ere jokabideen 
gabezia handia dago espazio horietan LGTBI+ 
jendearen aldetik (baita biztanleria osoaren 
aldetik ere), eta, beraz, ezagutza horretan 
sakontzea eta zabaltzea egungo premia da, 
alde batera uzterik ez dagoena.”

Txostenean jaso ditugun gertakarien datuen arabera 
jazarpena eta irainak dira gehien errepikatzen diren 
erasoak sare sozial eta ligatzeko aplikazioetan, 
hauek dira hain zuzen LGTBI+ kolektiboarentzat 
gunerik erasokorrak.

Azkenik, www.ikusgune.eus web gunean liburuxka 
hau eta LGTBI+fobiari aurre egiteko beste hainbeste 
publikazio dituzuela gogorarazten dizuegu.

Harremana: 
665754505 (Amets Martinez de Heredita)
info@ikusgune.eus

Este folleto responde a una de las recomendaciones 
recogidas en el III. Informe sobre incidencias por 
orientación sexual e identidad de género (mayo 
2029-abril 2020), presentado recientemente por 
IKUSGUNE y el Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz, 
que dice textualmente:

“Elaborar campañas específicas respecto al 
uso de las redes sociales y las aplicaciones 
para conocer gente o buscar encuentros 
sexuales. En la actualidad existe un gran 
desconocimiento del uso que algunas 
personas hacen de este tipo de tecnologías 
para buscar la extorsión y el chantaje. Al ser una 
modalidad de contacto relativamente reciente, 
todavía existe un gran déficit de pautas de 
comportamiento en estos espacios por parte 
de las personas LGTBI+ (por parte de toda la 
población, en general), por lo que profundizar 
en este conocimiento y difundirlo resulta una 
necesidad actual que no se puede descuidar”.

Los datos que nos aportan las incidencias recogidas 
en el Informe nos permiten observar que el acoso y 
el insulto son el tipo de agresiones más frecuentes 
en redes sociales y aplicaciones de ligue que, a 
su vez, detectamos como el segundo ámbito más 
hostil para las personas LGTBI+.

Finalmente, os recordamos en la página web  
www.ikusgune.eus tenéis disponibles este folleto y 
otros contenidos relacionados con el combate a las 
agresiones LGTBI+fóbicas.
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